
Corsi nella tua città
e online dal 2004

 In collaborazione con il Comune di
Monticello Brianza

CORSO DI MINDFULNESS
ALIMENTARE

2 incontri e 5 ore di lezione a 49€ - sconto di 10 euro per i
residenti di Monticello Brianza

Biblioteca Comunale, Monticello Brianza (LC)
a partire da domenica 20 settembre, ore 10.00

info & iscrizioni
 334 3384066

 risorse@iltemporitrovato.org
 instagram.com/iltemporitrovatocorsi
 facebook.com/iltemporitrovatocorsi

www.iltemporitrovato.org


